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没有最好，只有更好！ 
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                     助 人 为 乐                
                                                     余勇杰（P4） 

    一个阳光普
pǔ

照的早上，我的好朋友小龙肚子很痛，就立刻跑去上厕

所。他去了好久还没回到课室，我和另外一个好朋友小乐都很担心，不

知道发生了什么事。 

这时，我们的级任老师走进课室。她扫了全班一眼后，温和地问大

家：“小龙同学在哪里啊？”我赶快告诉老师他肚子痛，上厕所半天

了。老师听了，叫我和小乐快去查看一下为什么他这么久还没回来。 

到了厕所，我和小乐敲
qiāo

开卫生间的门，只见小龙正愁
chóu

眉苦脸地蹲
dūn

在坐便上无法起来。我们一问才知，原来他的短裤沾
zhān

上了大便，他无

地自容又不知所措
cuò

。我安慰他，叫他别着急，等我们想办法。 

此时我完全不在乎什么臭气了、恶心了，帮人要紧。我和小乐飞快

得跑去办公室，想跟那里的老师借备用的短裤。可是不知道是紧张还是

我们没说清楚，那位老师很不情愿地找出一条短裤，还吩咐我们必须尽

快归
guī

还。我俩奔
bēn

回厕所后，只见小龙泪流满面。我们不管三七二十一，

叫他换上裤子。可是，正当他手忙脚乱换裤子时，突然间又稀
xī

里
li

哗
huā

啦
lā

的

拉在那条裤子上。我俩忍住难闻的臭味，叫他不要动，等我们回来。 

无奈
nài

，我俩又冲去办公室，硬着头皮再次跟那位老师借短裤。那位

老师满脸不解，不过还是翻出一条短裤来，叮
dīng

嘱
zhǔ

我们说只有这一条

了，穿时要小心。我们谢过她后，脚下像生了风似的，一溜
liù

烟儿地跑回

厕所。小龙难为情地低着头，缩
suō

着身子。帮小龙小心翼
yì

翼换上短裤后，

我们这才松了一口气。我赶紧把他脱下来的短裤放在水龙头下，“哗哗

哗”地把大便冲走。  

脸色苍
cāng

白的小龙终于走出了厕所后，不停地向我俩道谢，我们说

“不用客气，我们是朋友。”，心里却美滋
zī

滋的。 

经过这件事后，我更加明白“助人为快乐之本”的深刻含义了。这

件事令我一生难忘，我和小乐因此还获得学校嘉
jiā

奖
jiǎng

呢！  


